
अपने बच्े को इस रोग से बचाए रखने का सबसे सुरक्षित तरीका

•  खसर ेके मामल ेफिर स ेसुरखखियों में हैं। वलेस और 
इंगलैंड में इसका गभंीर प्रकोप देखा गया ह ैऔर 
खसर ेस ेग्रस्त बच्ों की संखया बढ़्ती जा रही ह।ै 

•  खसरा बहेद गभंीर बीमारी हो सक्ती ह,ै जजसस े
कान और छा्ती में सकं्रमण, दौरे, अफ्तसार और 
मसस्तषक के क्षफ्तग्रस्त होने की सभंावना रह्ती ह।ै 
खसरा प्राणघा्तक हो सक्ता ह।ै

•  आपके बचे् को यदद MMR का टीका नहीं ददया 
गया ह,ै ्तो उसे खसरा होने का ख्तरा ह।ै ।

•  सववोत्तम सरुक्षा प्राप्त करने के ललए MMR के 
टीके की दो खरुाक लने ेकी आवशयक्ता हो्ती ह।ै 

•  यदद आपके बचे् को MMR की दो खरुाक देना 
बाकी ह ैऔर अभी ्तक य ेखरुाक प्राप्त नहीं हुई 
हैं, ्तो इस बा्त स ेकोई िक्क  नहीं पड़्ता फक वे 
फक्तन ेसाल के हैं, आपको आपके GP (जनरल 
फिजजलियन) स ेसपंक्क  करना चाफहए ्ताफक जज्तनी 
जलदी सभंव हो उनहें यह टीका ददया जा सके।*

•  यदद आपको यह याद नहीं ह ैफक आपके बच्े 
को MMR के टीके की कोई खरुाक दी गई ह ैया 
नहीं, या पहली खरुाक दी गई ह ैया दूसरी, ्तो 
बच् ेके व्यलतिग्त बाल सवास्य ररकॉड्क (रडे बकु) 
की जाचं करें। यदद इसस ेबा्त न बन,े ्तो अपने 
GP स ेइस बार ेमें बा्त करें। 

•  यदद आपको याद नहीं ह ैफक आपके बच् ेको 
फक्तनी खरुाक दी गई हैं, ्तो बच् ेको असरुक्क्ष्त 
छोड़न ेका जोखखम उठान ेकी बजाय उस ेअब 
MMR टीके की दोनों खरुाकें  दे देना बहे्तर 
होगा।

खसरा ्तथा MMR टीके के 
बार ेमें कुछ आम सवाल इस 
लीफ़लेट के पीछे ददए गए हैं

अपने बच् ेको इस रोग स ेबचायें

– उनहें MMR  का टीक
ा लगवाए

ं

* स्ानीय स्तर पर खसरे के प्रकोप की स्स्फ्त में 18 माह की आय ुस ेदोनों खुराकें  एक माह के अ्ंतराल पर दी जा सक्ती हैं।



प्रततरषिण सबंधंी जानकारी

 खसरा और MMR टीके से जुडे कुछ आम प्रश्नों के उत्तर 
हम खसरे के इन प्रकोपनों का सामना 
क्यनों कर रहे हैं?
खसरा एक अतयं्त संक्रामक रोग है, जो 
एक व्यलति से दूसरे व्यलति में िैल्ता है, 
खास्तौर से सककू लों में। खसरे से संक्रमम्त 
एक बच्ा अपने संपक्क  में आने वाले 
लगभग हर उस बच्े को संक्रमम्त कर 
दे्ता है, जजसे खसरे से सुरक्क्ष्त नहीं फकया 
गया है। वर्क 2017 के अं्त से ही वैक्विक 
स्तर पर खसरे के मामलों में वृजधि हुई है, 
जजससे फरिटेन भी प्रभाफव्त हुआ है। इसके 
पररणामसवरूप दूरस् समुदायों में भी कुछ 
हद ्तक यह रोग िैल गया है, खास्तौर से 
जजन समकूहों में इसके फवरुधि टीकाकरण 
कम हुआ है। 

MMR का टीकाकरण आमतौर पर कब 
दि्या जाता है?
टीकाकरण का सबसे अच्ा समय 12 
से 13 माह के बीच पहली खुराक और 
फिर ्तीन वर्क से लेकर ्तीन वर्क चार माह 
के बीच दूसरी खुराक हो्ता है। लेफकन, 
यदद आपके बच्े को उस समय टीका 
नहीं ददया गया हो, ्तो उनहें दोनों खुराकों 
के बीच एक माह का फ़ासला रख्ते हुए 
फकसी भी उम्र में यह टीका ददया जा 
सक्ता है। 

क्या इस टीके के कुछ दुष्प्रभाव भी हैं?
हो सक्ता है फक आपके बच्े में 
टीकाकरण के 6 सप्ताह बाद ्तक खसरा, 
मम्स (गलसुआ) और रुबेला के लक्षण 
ददखें, लेफकन ये लक्षण बहु्त हलके रूप 
में हो्ते हैं। यह इस बा्त को लसधि कर्ता 
है फक टीका काम कर रहा है और आपके 
बच्े में यह ्तीनों बीमाररयां िैलाने वाले 
वायरस के फवरुधि रोग प्रफ्तरोधक क्षम्ता 
पैदा हो रही है। ये लक्षण सभी बच्ों में 
नहीं ददख्ते, लेफकन इसका म्तलब यह 
नहीं है फक टीका अपना काम नहीं कर रहा 
है।

क्या जहाँ इस रोग का प्रकोप है उन 
षिेत्नों में अक्भभावकनों को भी खसरे का 
टीका लगवा लेना चातहए?
जैसा फक अमधक्तर रोगों के मामले में 
हो्ता है, उसी ्तरह खसरा भी अगर 
आपको एक बार हो चुका हो, ्तो आप 
फिर कभी इससे संक्रमम्त नहीं हो्ते, 
कयोंफक आपमें इसके फवरुधि सवाभाफवक 
प्रफ्तरोधक क्षम्ता फवकलस्त हो जा्ती है। 
इसललए, यदद आपको खसरा हो चुका हो 
या आपने MMR टीके की दो खुराकें  ली 
हुई हों, ्तो अब आपको टीकाकरण की 
ज़रूर्त नहीं है। 
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खसरा और MMR के बारे में और अमधक जानकारी के ललए
www.nhs.uk/conditions/measles/ िेखें


